
WIR GRATULIEREN
Geburtstage am 3. März:
87 Jahre, Heinrich Krüger, Lesum
81 Jahre, Bernhard Flügge, Aumund

POLIZEINOTRUF 110
Polizei Hagen, Amtsdamm 74, & 04746/
938980.
Polizei Ritterhude, Riesstr. 30, & 04292/
990760.
Polizei Schwanewede, Heidkamp 6,
& 04209/ 914690.
Polizeistation Berne, Eichenstr. 16,
& 04406/ 220.
Revier Blumenthal, Heidbleek 10,
& 362-0.
Revier Lemwerder, Stedinger Str. 53a,
& 67498.
Revier Lesum, Hindenburgstr. 32,
& 362-0.
8 bis 15.30 Uhr: (Kriminal)Polizeiliche Be-
ratungsstelle Verden / Osterholz,
& 04231/ 806108.
8 bis 20 Uhr: Revier Vegesack, Kirchheide
51, & 362-0.

FEUERWEHR / RETTUNG 112
Zentralruf der Feuerwehr, & 3030-0.

NOTDIENSTE

ALLGEMEINÄRZTE

Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis für
Delmenhorst, Bookholzberg / Ganderke-
see und Lemwerder, falls der behandelnde
Arzt nicht erreichbar ist; die Praxis ist von
12 bis 22 Uhr besetzt, ab 22 Uhr telefoni-
sche Rufbereitschaft bis 8 Uhr morgens,
Westerstr. 10 (am St. Josef-Stift), & 04221/
19292
Ärztliche Bereitschaftspraxis für Hude
und Berne, Praxis von 16 bis 23 Uhr geöff-
net, Rufbereitschaft 13 Uhr bis morgen 8
Uhr, Praxis in der Auguststr. 16, Olden-
burg, & 0441/ 75053
Ärztlicher Bereitschaftsdienst ABD-
GbRmbH, privatärztl. Notdienst für Bre-
men und umzu, & 19246
Ärztlicher Bereitschaftsdienst im Land-
kreis Osterholz, Bereitschaftsdienstzen-
trale im Krankenhaus Osterholz-Scharm-
beck, Am Krankenhaus 4, geöffnet von 13
bis 20 Uhr; Sprechstunden von 16 bis 19
Uhr; telefonische Bereitschaft von 13 bis 8
Uhr; Bereitschaftsdienstnummer für Oster-
holz-Scharmbeck, Schwanewede, Ritter-
hude und Hambergen 01805 / 04 79 10; Be-
reitschaftsdienstnummer für Lilienthal,
Worpswede und Grasberg 01805 / 28 86 50
Ärztlicher Notfalldienst Bremen-Nord, 13
bis 23 Uhr, im Zentralkrankenhaus Bre-
men-Nord, Hammersbecker Str. 228, Au-
mund, & 6098063
Bundeswehr, ärztlicher Bereitschaftsdienst
ausschließlich für Soldaten, & 04209/
922222

KINDERÄRZTE

Kinderärztlicher Notfalldienst im Zentral-
krankenhaus Bremen-Nord, 17 bis 19 Uhr,
Hammersbecker Str. 228, Aumund,
& 66061800

ZAHNÄRZTE

Zahnärztliche Notbereitschaft Bremen-

Nord, Behandlungszeit 21 bis 23 Uhr,
& 12233

APOTHEKEN

Flora-Apotheke, Landrat-Christians-Str.
126, Blumenthal, & 601119
Marien-Apotheke, 9 Uhr bis morgen 9 Uhr,
Riesstr. 31, Ritterhude, & 04292/ 775

KRANKENHÄUSER

DIAKO, Evangelisches Diakonie-Kranken-
haus, Gröpelinger Heerstr. 406-408,
& 61020
Klinikum Bremen-Mitte gGmbH, St. Jür-
gen-Str. 1, & Zentrale4970
Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker
Str. 228, & 66060

KRANKENTRANSPORTE

Medicent Bremen, & 666130
Osterholz, & 0 47 91 / 1 92 22.
Wesermarsch, & 1 92 22.
Cuxhaven, & 0 47 06 / 441.

TELEFON-NOTHILFE

Beratungstelefon der Unabhängigen Pa-
tientenberatung Deutschland (UPD), 10 bis
18 Uhr, & 0800/ 0117722
Förderkreis Frauennotruf Landkreis We-
sermarsch, Notruf rund um die Uhr, Kon-
takt auch unter www.frauennotruf-weser-
marsch.de, & 04401/ 4040
Frauenhaus Bremen-Nord, Tag und
Nacht, & 6364874
Giftinformationszentrum Nord (GIZ), bun-
desweit, & 0551/ 19240
Kommunales Kinder- und Jugendschutzte-
lefon, Tag und Nacht zu erreichen,
& 6991133
Telefonnotruf für die Drogenhilfe in Bre-
men, Beratungszeit freitags und samstags
von 19 bis 23 Uhr, & 77777
Telefonseelsorge, Tag und Nacht (kosten-
frei), bundesweit, & 0800/ 1110111

TIERÄRZTE

Notdienst der Tierärztekammer Bremen,
20 bis 8 Uhr, & 12211

STÖRUNGSDIENSTE

Gemeindewerke Ritterhude GmbH,
& 04292/ 816566
Wasser- und Abwasserverband Osterholz
(WAV), Schwaneweder Str. 273, Schwane-
wede, & 04209/ 91590

PANNENHILFE

ACE Pannendienst, bundesweit, & 01802/
343536
ADAC Pannendienst, bundesweit,
& 01802/ 222222

VERANSTALTUNGEN

THEATER

20 Uhr: Statt-Theater Vegesack: Mitternachts-Sex-Ko-
mödie, Komödie von Woody Allen, Gustav-Heinemann-Bür-
gerhaus, Kirchheide 49, Vegesack, & 0421/ 65 9970.

AUSSTELLUNGEN

8 bis 16 Uhr: Bunt durchs Jahr, Aquarelle und Pastelle der

Malgruppe Regenbogen (bis 1. April), Rathaus Schwane-
wede, Damm 4, & 0 4209/ 740.
8 bis 16 Uhr: F(lora) - Florares und Figürliches, Aqua-
relle von Larissa Kühler (bis 26. März), Friedehorst, Rotdorn-
allee 64, Lesum, & 0421/ 6 3810.
8.30 bis 12 Uhr: Frauke Eilts – Radierungen, (bis 8.
April), Rathaus Lemwerder, Stedinger Str. 51, & 04 21/
6739- 0.
9 bis 17 Uhr: Denkmuster, Malerei von Fita Chagas (bis
23. April), Haus der Zukunft, Lüssumer Heide 6, Lüssum,
& 0421/ 361-7 92 92 oder 361-7 9293.
9 bis 12 Uhr: Die Steinpalme, ägyptische Bildteppiche
aus der Webschule El Hawadly in Harrania bei Kairo (bis 2.
Mai), auch 15 bis 17 Uhr, Burg zu Hagen, Burgallee 1,
& 04746 / 6043.
9 bis 18 Uhr: Meine Kunst, digitale Fotografien von Lea
Fellermann (bis 18. März), LIS – Zentrum für Medien Nord,
Am Sedanplatz 5, Vegesack.
9 bis 18 Uhr: Mit Träumen und mit Tränen – Kommen.
Gehen. Bleiben. In Bremen, Fotos und Dokumente zu Mi-
gration und Mobilität (bis 18. März), LIS – Zentrum für Me-
dien Nord, Am Sedanplatz 5, Vegesack.
9 bis 13 Uhr: Scriptural – Farbradierungen von Helga
Schröder & Die schönsten deutschen Bücher der Stif-
tung Buchkunst, (bis einschließlich 13. März), Peter Lieb-
richt Buchhandlung & Papierwerkstatt, Hindenburgstr. 57,
Lesum.
9.30 bis 20 Uhr: Wind Wasser und Mee(h)r, Arbeiten von
Bärbel Kock mit regelmäßig wechselnden Künstlern (Dauer-
ausstellung), Kunstschaufenster Haven Höövt, Zum Alten
Speicher 1-3, Vegesack, & 04 21/ 6514 38.
10 bis 17 Uhr: Ganz nah, Malerei von Christine Pockels
(bis 11. März), Dokumentationszentrum, Heidbleek 10, Blu-
menthal, & 0421 / 60390 79.
11 bis 18 Uhr: Blickwechsel, zeitgenössische Kunst von
Gerlinde Creutzburg und Hardy Theilen-von Lübke, Werke
von Fritz und Hermine Overbeck (bis 14. März), Overbeck-
Museum, Altes Packhaus Vegesack, Alte Hafenstr. 30, Vege-
sack, & 0421/ 66 3665.
15 bis 18 Uhr: Pachamama, Bilder und Skulpturen von
Reynaldo Ari Apaza K'akachi und Moises Escriba Sulca (bis
20. März), Galerie Havanna, Alte Hafenstr. 20, Vegesack,
& 0421/ 66 3988.
17 bis 18 Uhr: Global Sayings, Federzeichnungen von
Sprichworten aus aller Welt von Claudia Wimmer (bis 21.
März), Jacobs University Bremen, Campus-Ring 1, Grohn,
& 0421/ 2 0040.

FÜR KINDER

14 bis 19 Uhr: Spielhaus, für Kinder von 6 bis 13 Jahren,
Lüssumer Heide 50, Lüssum, & 04 21/ 6055 64.

INFO

City Marketing, Email: cmvegesack@t-online.de, Home-
page: www.city-marketing-vegesack.de, Schulkenstr. 2a,
Vegesack, & 0421/ 22 2399-0
Marketing & Tourismus e.V. Nordenham, info@norden-
ham.net, www.nordenham.net, & 04731 / 93640
Stadthalle Osterholz-Scharmbeck, www.stadthalle-oster-
holz.de, Jacob-Frerichs-Str. 1, & 04791 / 9850 06(Ti-
ckets)
Stadtmarketing OHZ GmbH, www.stadtmarketing-
ohz.de, Marktstr. 8, Osterholz-Scharmbeck, & 0 4791/
985006
Tourismusinformation & Infoportale, Vegesack unter
www.vegesack.de, Blumenthal unter www.blumenthal.de,
Lemwerder unter www.lemwerder.de, Schwanewede unter
www.marktplatz-schwanewede.de, Vegesack, & 04 21/
628550
Tourismusinformation Brake, www.brake-touristinfo.de,
info@brake-touristinfo.de, & 0 4401/ 1 9433
Tourismusinformation Lemwerder, www.lemwerder.de,
tourismus@lemwerder.de, & 0421/ 67 3933
Touristikbüro der Samtgemeinde Hagen, www.hagen-
cux.de, Amtsplatz 3, & 0 4746/ 87 29
Touristikgemeinschaft Wesermarsch, Kaje 7, Brake,
& 04401 / 856114
Touristikverein Schwanewede, www.schwanewede.de,
www.touristikverein-schwanewede.de, & 04209 / 7428

ENTSORGUNG

Recycling-Station Burglesum, 9 bis 17 Uhr, Steindamm 2,
& 0421/ 3 61- 3611
Recyclinghof Berne, 8.30 bis 12.30 Uhr und 13 bis 17 Uhr,
Handelsstr. 16, & 0 4406/ 68 92
Recyclinghof Lemwerder, 8 bis 12.30 Uhr, auch von 13
bis 16.45 Uhr, Am Leuchtturm 10, & 0421/ 69 7777
Recyclingstation Aumund, 9 bis 17 Uhr, Martinsheide 6,
& 0421/ 3 61- 3611
Recyclingstation Farge, 9 bis 17 Uhr, Claus-von-Lübken-
Str. 11-17, & 0421 / 361- 3611

BÄDER

Freizeitbad Vegesack (Hallenbad), 8 bis 22 Uhr, Früh-
schwimmclub 6.30 bis 8 Uhr, Fährgrund 16, & 04 21/
699130
Hallenbad Schwanewede, 6 bis 7.30 Uhr, Waldweg 2,
& 04209 / 7542

BÜCHEREIEN/VHS

Bibliothek Blumenthal, 10 bis 16 Uhr, in der Schule Lüder-
Clüver-Straße, Eingang Fresenbergstr., & 0421/
36179684
Bücherei der Kirchengemeinde Warfleth, 18 bis 19 Uhr,
Möwenstr. 15, Berne-Ganspe, & 04406 / 1627
Gemeindebücherei, 15 bis 19 Uhr, Stedinger Str. 53b,
Lemwerder
Gemeindebücherei Schwanewede, 14.30 bis 18 Uhr, Ost-
landstr. 34
Kreisarchiv Osterholz, nach Vereinbarung, Bahnhofstr.
34, Osterholz-Scharmbeck, & 047 91/ 9301 05
Volkshochschule Bremen Nord, 9 bis 15 Uhr, Kirchheide
49, Vegesack, & 0421 / 36173 19/ 80

VERBÄNDE UND VEREINE

Deutscher Hausfrauen-Bund, Ortsverband Bremen-
Nord, 15 Uhr, Gymnastik in der Sonderschule, Kerschen-
steiner Straße
FDP - Kreisverband Bremen-Nord, 19 Uhr, Jahreshaupt-
versammlung im Restaurant „Grauer Esel“, Am Vegesacker
Hafen 10, Vegesack
Kyffhäuserkameradschaft Ritterhude, 19 Uhr, Jahres-
hauptversammlung, Hotel zur Post, Riesstr. 51, Ritterhude,
& 04292 / 3252

TREFFPUNKTE

AMeB – Begegnungsstätte Luise Morgenthal, 9 Uhr Gym-
nastik; 10 Uhr Sitzgymnastik; 10 Uhr Aquarellmalerei; 14
Uhr Spielenachmittag, Grönlandstr. 8, Grambke, & 04 21/
641716.
14 bis 20 Uhr: Jugendtreff Löhnhorst, im Dorfgemein-
schaftshaus "Alte Schule", Hauptstr. 12.
15 bis 19 Uhr: Internetcafé Neuenkirchen, Neuenkir-
chen / Schwanewede.
15 bis 17.30 Uhr: Frauen-Café Mona Lisa, Begegnungs-
stätte Schwanewede, Ostlandstr. 25, & 042 09/ 2030.
16 bis 19.30 Uhr: Bewerbungstraining, Jugendcafé Ha-
ven Höövt, Zum Alten Speicher 1, Grohn, & 0421 /
66086 65.
17.30 Uhr: Mineralientreff, Bestimmen und Tauschen von
Mineralien und Fossilien, Museum Schloss Schönebeck,
Schlosskate, Im Dorfe 3-5, & 0421/ 62 3432.

VORTRÄGE

14.30 Uhr: Gut zu Fuß mit Diabetes, mit Frau Carstensen
für den Deutschen Diabetiker Bund, Landesverband Bre-
men, Haven Höövt, Pflegestützpunkt, 2. OG, Zum Alten Spei-
cher, Vegesack.

VERSCHIEDENES

9 Uhr: Frauenfrühstück, Thema: Internationaler Frauen-
tag, Kulturmühle Berne, Lange Str. 74.
13 Uhr: Inklusion, die neue Vision am Bildungshorizont
– Herausforderung oder Überforderung?, Diskussions-

runde mit Moderator Stefan Pulß und Gästen, Schulverbund
Lesum, Steinkamp 6, & 0421/ 3 617185.
18 Uhr: Stammtisch des Vereins „Infobalt“, offener Infor-
mationsaustausch rund um Estland, Lettland und Litauen;
Infos unter 04 21 / 60 03 98.
19 Uhr: Wie soll der Staat mit informell beschafften
Steuerhinterziehungs-Daten umgehen?, Diskussionsver-
anstaltung mit Rolf Gössner, Michael Lassowski und Inga
Nitz, Bürgerbüro der Linken (Red Lounge), Alte Hafenstr.
39, Vegesack, & 0421 / 63925 13.

KINOS

FILM PALAST SCHWANEWEDE

Am Markt 54,
&042 09/931693

Alvin und die Chipmunks 2: 15 Uhr; Die Päpstin: 20 Uhr;
Percy Jackson - Diebe im Olymp: 16, 20 Uhr; Rock It: 16
Uhr; Shutter Island: 17, 20 Uhr; Soul Kitchen: 18 Uhr; Up
in the Air: 20 Uhr; Vorstadtkrokodile 2: 16 Uhr; Wolf-
man: 18 Uhr

RITTERHUDER LICHTSPIELE

Riesstr. 11,
&042 92/819159

Zeiten ändern dich: 20.15 Uhr; Zerrissene Umarmun-
gen: 20.15 Uhr

VON ALEXANDER BÖSCH

Vegesack. Schuldgefühle, Angst und
Selbstvorwürfe bestimmen das Leben der
Erkrankten, das Gefühl, nie mehr glück-
lich sein oder Lebensfreude verspüren zu
können. 6 Millionen Bundesbürger leiden
an behandlungsbedürftigen Depressio-
nen. Auch von der Spielsucht sind etwa
400 000 Deutsche betroffen, allein in Bre-
men befinden sich 2125 Geldspielautoma-
ten mit hohem Suchtpotential.

Über Ursachen, Symptome und Behand-
lungsmöglichkeiten depressiver Erkran-
kungen und pathologischer Spielsucht in-
formierten im Bürgerhaus jetzt drei Exper-
ten mit Vorträgen, Einspielfilmen und an-
schließenden Diskussionsrunden.

Den Anfang machte Sachbuchautor Wer-
ner Nowak aus Bremen-Nord. Nowak, Ver-
fasser der Ratgeber „Leben mit Verlusten“
und „Einsamkeit – Die heimliche Plage un-
serer Zeit“, ließ den Vortrag mit einer Dia-
schau beruhigender Naturaufnahmen be-
ginnen. Gleichsam vom harmonischen Soll-
zustand der Seele ausgehend, kontras-
tierte er das Gesehene mit einem Kurzfilm
über Armut in Deutschland, einem Phäno-
men, das wegen seiner Folgen sozialer Aus-
grenzung depressive Stimmungen fördere.

Über 260 000 Suizidversuche gab es in
Deutschland im Jahr 2008 , allein 40 Kinder
versuchen täglich, sich in der BRD das Le-
ben zu nehmen. Typische Symptome, mit
denen sich ein möglicher Selbstmord an-
kündige, seien ständiger Streit in der
Schule, ein Abbrechen der Beziehungen zu
Freunden sowie eine generell aggressive
Haltung. Als Auslöser könnten frühe Zu-
rückweisungen in der Kindheit oder die
Scheidung der Eltern als Primärverlust
wahrgenommen werden, der auch den spä-
teren Erwachsenen als geselliges und
Liebe suchendes soziales Wesen negativ
präge. Kinder, die keine Fürsorge von ih-

ren Bezugspersonen erfahren, zeigen laut
Nowak typisch depressive Symptome wie
extreme Stimmungschwankungen, Angst
und Antriebslosigkeit. Einhergehend mit
der Unfähigkeit, Wut und Entttäuschung
nach außen dringen zu lassen, sei ein ty-
pisch Streit vermeidendes Verhalten – un-
beachtet der Tatsache, dass konstruktiv ge-
führte Auseinandersetzungen durchaus
spannungsabbauend wirken könnten.

“Depressive seelisch entkräftet“
Dr. Martin Bührig vom Psychiatrischen Be-
handlungszentrum am Klinikum-Nord ver-
glich den Depressiven mit einem Patienten
mit 40 Grad Fieber, der seelisch entkräftet
vorziehe, im Bett zu bleiben. Oft führe das
Wegfallen menschlicher Bindungen, „Ob-
jektverlust“ genannt, zu einem Gefühl von
Ohnmacht und Hilflosigkeit. „Seelische
Zersprengselungen“, die Unwirtlichkeit
der Städte, aber auch Prestigeverlust und
sich ständig aufbauender Erfolgsdruck
könnten selbst nach positiven Wendungen
wie einer beruflichen Beförderung oder
Heirat zu affektiven Störungen führen. Für
deren Behandlungen gebe es jedoch kein
Schema, auch könnten nicht ausschließlich
biochemische Prozesse für die Erkrankung
verantwortlich gemacht werden.

Der erste Kontakt zum Hausarzt und
nachfolgende Therapieschritte seien der
erste Weg aus dem Teufelskreis aus Isola-
tion und geballter negativer Wahrneh-
mung. Im Klinikum Nord habe man sich be-
wusst entschieden, Behandlungsmöglich-
keiten für Depressive nicht abgeschirmt,
sondern „inmitten der grünen Wiese“ anzu-
bieten. Dem Umstand, dass hier niedersäch-
sische Patienten, selbst aus unmittelbarer
Nachbarschaft, abgewiesen und an weit
entfernte Psychiatrien in Walsrode oder
Debstedt verwiesen würden, wolle man
demnächst beikommen, verriet Bührig.

Abschliessend informierte Yvett Schaf-

frath über typische Symptome und Formen
der Spielsucht. Eine starke gedankliche Be-
schäftigung mit dem Glückspiel bei völli-
ger Abstinenzunfähigkeit, aber auch eine
„immer höhere Toleranzentwicklung“
stellte die Sozialpädagogin als symptoma-
tisch dar. Der Süchtige müsse mit immer hö-
heren Einsätzen spielen, um eine Erregung
zu spüren. Schlafstörungen, Entzugser-
scheinungen, Notlügen der Familie gegen-
über, aber auch der Verlust von Arbeits-
platz und Freundeskreis seien bezeich-
nend für den Spielsüchtigen, dessen Ge-
danken stetig darum kreisen, immer neues

Geld für seine Schulden aufzutreiben, bis
hin zur Beschaffungskriminalität.

Immer schnellere Ereignisfrequenzen-
zen bei den besonders abhängig machen-
den Spielautomaten und die ständige Sug-
gerierung von „Fast-Gewinnen“ würden
zum eskalierendem Zockerverhalten füh-
ren. In der ambulanten Therapie, die Schaf-
frath im psychiatrischen Behandlungszen-
trum Bremen-Nord im Aumunder Heer-
weg anbietet, wird unter anderem unter
Einbeziehung der Angehörigen ein Haus-
haltsplan aufgestellt. Im Gegensatz zur sta-
tionären Therapie kann hier auch der All-

tag mit dem Glücksspiel geprobt werden.
Denn während Anfällige sich in Casinos
freiwillig sperren lassen können, ist dies im
Falle von Spielhallen sinnlos: Der Süchtige
kann ohne weiteres die jeweils nächste
Spielhölle aufsuchen. An jedem Donners-
tag trifft sich überdies die Nordbremer
Selbsthilfegruppe „GGG- Gemeinsam ge-
gen Glücksspiel“ im Aumunder Heerweg
83-85.

Nähere Informationen unter yvett.schaf-
frath@klinikum-bremen-nord.de. Werner
Nowak kann unter der Adresse WernerNo-
vak@kabelmail.de erreicht werden.
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Klinikdirektor Martin
Bührig vom Psychi-
atrischen Behand-
lungszentrum Bre-
men-Nord, Ratgeber-
Autor Werner Nowak
und Spielsucht-Exper-
tin Yvett Schaffrath
stellen sich den Fra-
gen der Zuschauer
 ABÖ·FOTO: ALEXANDER
BÖSCH

Informationen über Veranstaltungen, die hier
oder im Wochenjournal veröffentlicht werden
sollen, schicken Sie uns bitte per Fax (je Anruf
sechs Cent) an 0180/ 2020 555 oder per
E-Mail an termine@die-norddeutsche.de.
Anspruch auf Veröffentlichung besteht nicht.

Informationen über Depressionen und Spielsucht
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