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Informationen uber Depressionen und Spielsucht

VON ALEXANDER BOSCH

Vegesack. Schuldgefiihle, Angst und
Selbstvorwiirfe bestimmen das Leben der
Erkrankten, das Gefiihl, nie mehr gliick-
lich sein oder Lebensfreude verspiiren zu
konnen. 6 Millionen Bundesbiirger leiden
an behandlungsbediiritigen Depressio-
nen. Auch von der Spielsucht sind etwa
400 000 Deutsche betroffen, allein in Bre-
men befinden sich 2125 Geldspielautoma-
ten mit hohem Suchtpotential.

Uber Ursachen, Symptome und Behand-
lungsmdoglichkeiten depressiver Erkran-
kungen und pathologischer Spielsucht in-
formierten im Biirgerhaus jetzt drei Exper-
ten mit Vortragen, Einspielfilmen und an-
schlieBenden Diskussionsrunden.

Den Anfang machte Sachbuchautor Wer-
ner Nowak aus Bremen-Nord. Nowak, Ver-
fasser der Ratgeber ,Leben mit Verlusten”
und ,Einsamkeit — Die heimliche Plage un-
serer Zeit", lie den Vortrag mit einer Dia-
schau beruhigender Naturaufnahmen be-
ginnen. Gleichsam vom harmonischen Soll-
zustand der Seele ausgehend, kontras-
tierte er das Gesehene mit einem Kurzfilm
tber Armut in Deutschland, einem Phéano-
men, das wegen seiner Folgen sozialer Aus-
grenzung depressive Stimmungen férdere.

Uber 260 000 Suizidversuche gab es in
Deutschland im Jahr 2008, allein 40 Kinder
versuchen taglich, sich in der BRD das Le-
ben zu nehmen. Typische Symptome, mit
denen sich ein moglicher Selbstmord an-
kiindige, seien standiger Streit in der
Schule, ein Abbrechen der Beziehungen zu
Freunden sowie eine generell aggressive
Haltung. Als Ausloser konnten frithe Zu-
rickweisungen in der Kindheit oder die
Scheidung der Eltern als Primarverlust
wahrgenommen werden, der auch den spa-
teren Erwachsenen als geselliges und
Liebe suchendes soziales Wesen negativ
prage. Kinder, die keine Fiirsorge von ih-

ren Bezugspersonen erfahren, zeigen laut
Nowak typisch depressive Symptome wie
extreme Stimmungschwankungen, Angst
und Antriebslosigkeit. Einhergehend mit
der Unfahigkeit, Wut und Entttduschung
nach aulen dringen zu lassen, sei ein ty-
pisch Streit vermeidendes Verhalten — un-
beachtet der Tatsache, dass konstruktiv ge-
fihrte Auseinandersetzungen durchaus
spannungsabbauend wirken kénnten.

“Depressive seelisch entkriftet”

Dr. Martin Bithrig vom Psychiatrischen Be-
handlungszentrum am Klinikum-Nord ver-
glich den Depressiven mit einem Patienten
mit 40 Grad Fieber, der seelisch entkraftet
vorziehe, im Bett zu bleiben. Oft fiihre das
Wegfallen menschlicher Bindungen, ,Ob-
jektverlust” genannt, zu einem Gefiihl von
Ohnmacht und Hilflosigkeit. ,Seelische
Zersprengselungen”, die Unwirtlichkeit
der Stadte, aber auch Prestigeverlust und
sich standig aufbauender Erfolgsdruck
konnten selbst nach positiven Wendungen
wie einer beruflichen Beférderung oder
Heirat zu affektiven Stérungen fithren. Fir
deren Behandlungen gebe es jedoch kein
Schema, auch konnten nicht ausschlieBlich
biochemische Prozesse fiir die Erkrankung
verantwortlich gemacht werden.

Der erste Kontakt zum Hausarzt und
nachfolgende Therapieschritte seien der
erste Weg aus dem Teufelskreis aus Isola-
tion und geballter negativer Wahrneh-
mung. Im Klinikum Nord habe man sich be-
wusst entschieden, Behandlungsmoglich-
keiten fiir Depressive nicht abgeschirmt,
sondern ,inmitten der griinen Wiese" anzu-
bieten. Dem Umstand, dass hier niedersach-
sische Patienten, selbst aus unmittelbarer
Nachbarschaft, abgewiesen und an weit
entfernte Psychiatrien in Walsrode oder
Debstedt verwiesen wirden, wolle man
demnadchst beikommen, verriet Biihrig.

Abschliessend informierte Yvett Schaf-

frath tiber typische Symptome und Formen
der Spielsucht. Eine starke gedankliche Be-
schaftigung mit dem Gliickspiel bei vo6lli-
ger Abstinenzunfahigkeit, aber auch eine

,mmer hohere Toleranzentwicklung”
stellte die Sozialpadagogin als symptoma-
tisch dar. Der Stichtige miisse mitimmer ho-
heren Einsdtzen spielen, um eine Erregung
zu spuren. Schlafstéorungen, Entzugser-
scheinungen, Notliigen der Familie gegen-
lUiber, aber auch der Verlust von Arbeits-
platz und Freundeskreis seien bezeich-
nend fir den Spielstichtigen, dessen Ge-
danken stetig darum kreisen, immer neues

Geld fiur seine Schulden aufzutreiben, bis
hin zur Beschaffungskriminalitat.

Immer schnellere Ereignisfrequenzen-
zen bei den besonders abhdngig machen-
den Spielautomaten und die standige Sug-
gerierung von ,Fast-Gewinnen" wirden
zum eskalierendem Zockerverhalten fiih-
ren. In der ambulanten Therapie, die Schaf-
frath im psychiatrischen Behandlungszen-
trum Bremen-Nord im Aumunder Heer-
weg anbietet, wird unter anderem unter
Einbeziehung der Angehoérigen ein Haus-
haltsplan aufgestellt. Im Gegensatz zur sta-
tiondren Therapie kann hier auch der All-
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tag mit dem Gliicksspiel geprobt werden.
Denn wahrend Anfdllige sich in Casinos
freiwillig sperren lassen konnen, ist dies im
Falle von Spielhallen sinnlos: Der Stichtige
kann ohne weiteres die jeweils ndachste
Spielhoélle aufsuchen. An jedem Donners-
tag trifft sich iiberdies die Nordbremer
Selbsthilfegruppe ,GGG- Gemeinsam ge-
gen Glicksspiel” im Aumunder Heerweg
83-85.

Néahere Informationen unter yvett.schaf-
frath@klinikum-bremen-nord.de. Werner
Nowak kann unter der Adresse WernerNo-
vak@kabelmail.de erreicht werden.



