BREMEN

Das Ungliick mit dem Gliicksspiel

Ob ,daddeln” oder online pokemn -, Zocken” ist gefihrlich, kann stichtig machen und ganze Familien zerstéren

Vom
ANTIE PREUSCHOFF

Sie verspiglen Haus und
Hof" und stiian damit
nicht nur sich selber, son-
dem auch ihre Angehdrigen
ins Ungliick: In Bremen ist
Glicksspielsucht mittlersei-
le als Krankheit anerkannt.

Mit einer Mark am .Daddel-
Automaten” fing es vermut-
lich an. In den 1970er Jahren
pmbierte Uwe einen Spielau-
tomaten aus — und gewann.
WDMesen Moment vergal® ich
nie, und ich gehe davon aus,
dass er den Grundstein for
meine Spielerkarner gelegt
hat”, berichtet Uwe. Uwe ist
glilcksspielsiichtig,

|nEremen|eheng._L
schatzt zwischen 1000
und 3100 Spielsichtige

Es wird davon ausgegan-
gen, dass in Bremen schét-
zungsweise 1600 bis 3.600 ge-
Eihrdete Spieler und 1.100 bis
3,100 Spielsachtige leben. .Es
gibt unterschiedliche Motiva-
tionen fors Spielen”, erklbrt
Carsten Rautenberg von der
«Bremer Fachstelle Glicks-
spielsucht”. Sei es nun Zufall
wie bied Uhwe oder Problemli-
sungsstrategie, die Ursachen
fur die Sucht sind vielfiltg.

Inshesondere Minner sind
davon getrieben, Spielverius-
ten hinterherzujagen und mit
wtodsicheren” Gewinnstrate-
glen ausgleichen zu waollen.
Damit stilrzen die Abhin-
gigen héufig micht nur sich,
sondem auch ihre Familien
und Freunde ins Unglock.

Man sagt, an einem Spleler
hingen etwa zehn betraffene
Angehirige. Das sind mehr
als bel anderen Stchten”, sagt

Einmal geht noch: Wenn das Spielen am Daddel-Auto-
maten® zur Sucht wird, sind meistens nicht nur die Spieler

davon betroffen. Foto: Bilderbo

Yvett Schaffrath, ebenfalls
von der Bremer Fachstelle
Glilcksspielsucht’. Denn die

finanziellen  Auswirkungen
sind weit grisker als bed ande-
ren Stchiigen und betreffen

die ganze Familie.

e Angehirigen werden
belogen, betrogen und ab-
gezockt”, erzithlt Schaffrath.
Wihrend die Spieler mach
und nach das Geld fir Miete
und sogar die Mahrung wver-
spielien, .verlassen sich viele
darauf, dass die Schulden, die
sie machen, von anderen aus-
geglichen werden”. Und das,
ohne the Spielsucht zuzuge-
bemn.

. _Gluckss p|e| g
teusrste Sucht mit der
héchsten Selbstrmordrate™

Es gebe keine so offensicht -
lichen duEerlichen Mermale,
a0 wie bel Alkoholikem, wo
der Angehiirige die Fahne re-
chen kinne, macht Schaffrath
den Unterschied zu anderen
Sochten deutlich.

Die Betroffenen seien hiu-
fig sehr geschickt darin, Aus-
reden fir ihr Weghleiben und
die plttzlichen fnanzielen
Probleme zu finden. 5o ge-
schickt, dass die Angehtrigen
voller Selbstmweifel steckien,
well der Spieler immer eine
gute Ausrede habe,

Schaffrath it Angehdrigen
drngend, sich ebenfalls Hil-
fe zu holen und die Verant-
wortung ganz und gar an den
S0chtigen abzugeben.

Bei den Spielern selbst
zeigten sich neben den finan-
ziellen Folgen Schlafsttmim-
gen, Gereiztheit und MNervosi-
tit bis hin zu Depressionen.
WDie Spielsucht ist nicht nur
die teuerste Sucht, sondem
auch die mit der hivchsten Su-
izidrate”, weil Carsten Rau-
tenberg, Absolute Ausweg-
losigkeit und  Schuldgefuhle
gegenilber den Angehtrigen
selen Grilnde daftr.

In Bremen-MNord gibt es di-
verse Anlaufstellen fur Spiel-
sichiige. MNeben Beratung
gibt es zum Beispiel auch

Selbsthilfegmppen. Die Bre-
mer Fachstelle Glacksspiel-
sucht ist im Psychiatrischen
Behandlungszentrum,  Au-
munder Heerweg 83/85, Tele-
fon 66 08 32 07 zu emeichen.
Aulerdem kitnnen Betroffene
jeden Donnerstag von 19 bis
21 Uhrim fmmer 025 bei der
Selbsthilfegrppe  Gemein-
sam gegen Glockssplelsucht”
vorbeischauen, Weltere Infos
unter www glvecksspielsuchi-
bremen. de

FAKTEN

Am  Psychiatrischen Be-
handlungszentrum  Bre-
men-Mord  befindet  sich
der Standort fir das Bun-
desmodellprojekt  Frihe
Intervention bei Patho-
logischem  Glicksspiel”.
Fachlrifte aus ganz
Deutschland tauschen
sich dort tiber den bun-
desweiten  Aufbau  eines
gut funkiionierenden am-
bulanten Angebots  filr
Spielsiichtige aus.

ADRESSEN

In  Bremen-Mitte gibt
es diverse Anlaufstellen
fur Spielsochtige. Meben
Beratung gibt es zum
Beispiel auch Selbsthil-
fegruppen. Die Bemer
Fachstelle  Glicksspiel-
sucht” ist an der Blirger-
meister-5chmidt-Stra be
35, Telefon 889 78 27, zu
emeichen. Dort  treffen
sich auch die Selbsthilfe-
gruppen  Anonyme Spie-
ler* Dienstags, 19 bis 21
Uhr, donnerstags 20 bis 22
Uhbr und sonntags 17 bis
18 Uhr, sowie die GamA-
non” (Angehtirige) jeden
1. und 3. Dienstag im Mo-
nat ab 18 Uhr (Ansprech-
pariner: Gabry, Telefon 200
a4 32).



