AMBULANTE SUCHTREHABILITATION

Die ambulante Rehabilitation unserer Fachambulanz
Reha richtet sich an Personen mit einer Glicksspielsucht
(Geldspielautomaten, Casino- bzw. Online-Spiele, Sport-
wetten, Poker, etc.). Die intensive Therapie ermoglicht
das Verbleiben in den gewohnten Lebensbeziigen. Die
Rehabilitation erstreckt sich dber einen maximalen Zeit-
raum von 12 bis 18 Monaten und beinhaltet ein wochent-
liches Gruppengesprach sowie begleitende Einzelgespra-
che bzw. arbeitsbezogene Angebote. Bei Bedarf sind

auch Gesprache mit Angeharigen maglich.

)

THERAPIEZIELE

In der Therapie stehen die Festigung der Gliicksspiel-

Abstinenz und einer eigenverantwortlichen Lebensfiihrung,

die Behandlung der Erkrankung zugrunde liegender

psychischer Stérungen sowie die Neuentwicklung von
Lukunftsperspektiven im Vordergrund. Dies beinhaltet
auch eine grundlegende Veranderung des Umgangs mit
Geld und mit sozialen Beziehungen. Zentrales Behand-
lungsziel der Rehabilitation ist die Integration bzw.

Reintegration ins Berufsleben und in die Gesellschaft.

UNSER THERAPIEANGEBOT

Unser Angebot besteht aus folgenden therapeutischen
Elementen, die in einem individuellen Behandlungsplan
zusammengestellt werden:

e Glicksspielspezifische Gruppen- und Einzelpsychotherapie
e Gesprache mit Bezugspersonen

o Arbeitsbezogene Einzel- und Gruppenberatungen

e Gesprache mit Betriebsangehorigen

Unsere Fachambulanz Reha fihrt auch die ambulanten
Weiterbehandlungen nach der stationaren Rehabilitation
durch. AuBerdem bieten wir ambulante Nachsorge an, bei
der Gliicksspielende und Suchtmittelabh@ngige zusammen
behandelt werden. Im Rahmen eines Therapiebegleit-
programms kdnnen Sie an an einer Fertigkeitengruppe zur
Verbesserung der Emotionsregulation teilnehmen.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

e Bereitschaft zur regelméBigen Teilnahme und
aktiven Mitarbeit

e Bereitschaft und Féhigkeit zur Einhaltung der
Gliicksspielabstinenz

e Bereitschaft zur Durchfihrung eines Geld- und
Schuldenmanagements

e Stabile Wohnsituation

e Berufliche Anbindung bzw. Zielsetzung (Arbeit,
Schule, Studium)

» Stiitzendes soziales Umfeld (Partnerschaft, Familie,
Freundeskreis)

e Bereitschaft zur Begegnung mit ebenfalls Betroffenen,
die ein glicksspielfreies Leben anstreben.

BEANTRAGUNGSVERFAHREN

Die Beantragung der Kostenibernahme kann iber jede
Suchtberatungsstelle oder iiber die »Fachstellen
Glicksspielsucht im Land Bremen« erfolgen. Auch
betriebliche Sozialberatungsstellen kinnen Sie dabei
unterstitzen und mit lhnen gemeinsam klaren, ob die
ambulante Rehabilitation die geeignete Mafinahme fiir
Sie ist. Informationsgesprache bieten wir dienstags um
15.00 Uhr im Sporlederhaus an. Wir freuen uns auf Sie!

UNSER TEAM

In unserem Team arbeiten ausgebildete Sucht-
therapeut®innen, psychologische Psychotherapeut*innen
und ein Facharzt fir Psychiatrie. Zu Beginn der
Rehabilitation erhalten Sie eine Bezugstherapeutin

oder einen Bezugstherapeuten, die/der Sie durch

die Therapie begleitet.



KONZEPT

Unser Konzept basiert auf der kognitiven Verhaltensthe-
rapie und unterstitzt bei der Erkennung von problema-
tischen Verhaltensmustern sowie bei der Entwicklung von
alternativen Verhaltens- und Bewaltigungsstrategien.

Wir helfen bei der Vermeidung von Riickfallgefahren,
beim Umgang mit Stress und bei Problemen in
Beziehungen, Arbeit und Freizeit.

Bei Bedarf kommen auch traumatherapeutische
Methoden zum Einsatz.

Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau eines Geld-
und Schuldenmanagements und arbeiten eng mit
der Schuldenberatungsstelle zusammen.

Ihre personliche Weiterentwicklung wahrend der
Rehabilitation kdnnen Sie direkt in [hrem Lebensumfeld
erfahren und erproben, da Sie weiter zu Hause wohnen
und Ihren alltdglichen Aufgaben nachgehen kinnen.

SUCHTHILFEZENTRUM MITTE
SPORLEDERHAUS

Biirgermeister-Smidt-Str. 35 A
28195 Bremen KA ) S,

Das SPORLEDERHAUS liegt im
Zentrum Bremens in fuBlaufi- &
ger Entfernung zum Haupt- &
bahnhof und hat die Straflen-

bahnhaltestelle »Falken-
straBe« (Linie 10) direkt vor
dem Haus. Ein Parkplatz mit
mehreren Stellplatzen befin-
det sich hinter dem Haus.

SUCHTHILFEZENTRUM NORD . Z
Bermpohlstrafie 23a "Strage
28757 Bremen

Das Suchthilfezentrum Nord 411;,9% &

liegt zentral in Vegesack
. Wes,

nahe der Fulgangerzone ca. erst.

7 Minuten FuBweg von der
Bushaltestelle »Gustav-Heine-

mann-Blrgerhaus« entfernt.
Auch mit dem PKW ist
das SHZ-Nord gut erreichbar.

INFOGESPACHE
dienstags um 15.00 Uhr im Sporlederhaus

AMBULANTE SUCHTHILFE

Fachambulanz Reha
Bilirgermeister-Smidt-Str. 35
28195 Bremen

TELEFON 0421 98979-0

FAX 0421 98979-30

E-MAIL infol@dash-bremen.de
www.ash-bremen.de
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