
AMBULANTE SUCHTREHABILITATION

THERAPIEZIELE

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGENUNSER THERAPIEANGEBOT
Die ambulante Rehabil itation unserer Fachambulanz 
Reha r ichtet sich an Personen mit einer Glücksspiel sucht 
(Geldspielautomaten, Casino- bzw. Online-Spiele, Spor t
wet ten, Poker, etc.). Die intensive Therapie ermöglicht 
das Verbleiben in den gewohnten Lebensbezügen. Die 
Rehabil itat ion erstreckt sich über einen maximalen Zeit
raum von 12 bis 18 Monaten und beinhaltet ein wöchent
l iches Gruppengespräch sowie begleitende Einzelgesprä
che bzw. arbeitsbezogene Angebote. Bei Bedar f sind  
auch Gespräche mit Angehörigen möglich.

In der Therapie stehen die Festigung der Glücksspiel-
Abstinenz und einer eigenverantwor tl ichen Lebensführung, 
die Behandlung der Erkrankung zugrunde l iegender  
psychischer Störungen sowie die Neuentwicklung von 
Zukunf tsperspektiven im Vordergrund. Dies beinhaltet 
auch eine grundlegende Veränderung des Umgangs mit 
Geld und mit sozialen Beziehungen. Zentrales Behand
lungsziel der Rehabil itation ist die Integration bzw.  
Reintegration ins Berufsleben und in die Gesellschaf t .

•	Bereitschaf t zur regelmäßigen Teilnahme und  
aktiven Mitarbeit

•	Bereitschaf t und Fähigkeit zur Einhaltung der 
Glücksspielabstinenz

•	Bereitschaf t zur Durchführung eines Geld- und 
Schuldenmanagements

•	Stabile Wohnsituation
•	Berufl iche Anbindung bzw. Z ielset zung (Arbeit ,  

Schule, Studium)
•	Stüt zendes soziales Umfeld (Par tnerschaf t , Famil ie, 

Freundeskreis)
•	Bereitschaf t zur Begegnung mit ebenfalls Betrof fenen, 

die ein glücksspielfreies Leben anstreben.

Unser Angebot besteht aus folgenden therapeutischen
Elementen, die in einem indiv iduellen Behandlungsplan
zusammengestellt werden: 

•	Glücksspielspezif ische Gruppen- und Einzelpsychotherapie
•	Gespräche mit Bezugspersonen
•	Arbeitsbezogene Einzel- und Gruppenberatungen
•	Gespräche mit Betr iebsangehörigen

Unsere Fachambulanz Reha  führ t auch die ambulanten 
Weiterbehandlungen nach der stationären Rehabil itation 
durch. Außerdem bieten wir ambulante Nachsorge an, bei 
der Glücksspielende und Suchtmit telabhängige zusammen 
behandelt werden. Im Rahmen eines Therapiebegleit
programms können Sie an an einer Fer t igkeitengruppe zur 
Verbesserung der Emotionsregulation teilnehmen.

BEANTRAGUNGSVERFAHREN
Die Beantragung der Kostenübernahme kann über jede 
Suchtberatungsstelle oder über die »Fachstellen 
Glücksspielsucht im Land Bremen« er folgen. Auch 
betr iebl iche Sozialberatungsstellen können Sie dabei 
unterstüt zen und mit Ihnen gemeinsam klären, ob die 
ambulante Rehabil itation die geeignete Maßnahme für 
Sie ist . Informationsgespräche bieten wir dienstags um  
15.00 Uhr im Sporlederhaus an. Wir freuen uns auf Sie!

UNSER TEAM
In unserem Team arbeiten ausgebildete Sucht
therapeut*innen, psychologische Psychotherapeut*innen 
und ein Facharz t für Psychiatr ie. Zu Beginn der 
Rehabil itat ion erhalten Sie eine Bezugstherapeutin  
oder einen Bezugstherapeuten, die/der Sie durch  
die Therapie begleitet .



Mitglied der

Bremen

SUCHTHILFEZENTRUM MIT TE
SPORLEDERHAUS
Bürgermeister-Smidt-Str. 35
28195 Bremen

Das SPORLEDERHAUS liegt im 
Zentrum Bremens in fußläufi
ger Entfernung zum Haupt
bahnhof und hat die Straßen
bahnhaltestelle »Falken
straße« (Linie 10) direkt vor 
dem Haus. Ein Parkplatz mit 
mehreren Stellplätzen befin-
det sich hinter dem Haus.

SUCHTHILFEZENTRUM NORD
Bermpohlstraße 23a
28757 Bremen

Das Suchthilfezentrum Nord 
liegt zentral in Vegesack  
nahe der Fußgängerzone ca.  
7 Minuten Fußweg von der 
Bushaltestelle »Gustav-Heine
mann-Bürgerhaus« entfernt. 
Auch mit dem PKW ist  
das SHZ-Nord gut erreichbar.

KONZEPT

INFOGESPÄCHE
dienstags um 15.00 Uhr im Sporlederhaus
Fachambulanz Reha
Bürgermeister-Smidt-Str. 35
28195 Bremen
TELEFON 0421 98979-0
FA X 0421 98979-30 
E-MAIL info@ash-bremen.de 
www.ash-bremen.de
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Unser Konzept basier t auf der kognit iven Verhaltensthe
rapie und unterstüt z t bei der Erkennung von problema
tischen Verhaltensmustern sowie bei der Entwicklung von 
alternativen Verhaltens- und Bewältigungsstrategien.

Wir helfen bei der Vermeidung von Rückfallgefahren, 
beim Umgang mit Stress und bei Problemen in 
Beziehungen, Arbeit und Freizeit .

Bei Bedar f kommen auch traumatherapeutische  
Methoden zum Einsat z.

Wir unterstüt zen Sie beim Aufbau eines Geld-  
und Schuldenmanagements und arbeiten eng mit  
der Schuldenberatungsstelle zusammen.

Ihre persönliche Weiterentwicklung während der 
Rehabil itat ion können Sie direkt in Ihrem Lebensumfeld 
er fahren und erproben, da Sie weiter zu Hause wohnen 
und Ihren alltägl ichen Aufgaben nachgehen können.

AMBULANTE 
                MEDIZINISCHE 
REHABILITATION 
FÜR PATHOLOGISCH 
GLÜCKSSPIELENDE 
IN BREMEN


